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２月は節分。法被姿

の年女、年男の皆さま

が無病息災を願って、

園長の掛け声とともに

正面玄関、入居者玄関、

集会室、各棟、食堂等

で威勢よく豆まきを行

いました。 

豆が余ったので、今

年の主役以外の入居者

にも撒いてもらいまし

た。皆さまうれしそう

でした。 
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＜松本市立松風園にて＞ 

「鬼は外！！ 

  福は内！！」 

松風園の玄関風景で

す。入居者が丹精込め

て育てている「金のな

る木」「君子蘭」、生花

クラブ、花の創作クラ

ブの作品等いつもお花

でいっぱいです。 

豆まきの後は、ケーキと甘納豆でお茶会を楽し

みました。 

ゆ め だ よ り 
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松
本
市
で
は
、
「
誰
も
が
、
住
み
慣
れ
た
家
で
、
地
域
で
、
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
仕
組
み
づ
く
り
」
と
し
て
各
地
区
で
地
域
ケ
ア
会
議
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

 

２９
年
度
、
河
西
部
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
８
月
に
和
田
地
区
、
２
月
に
新
村

地
区
で
地
域
ケ
ア
会
議
を
開
催
し
、
３
月
に
梓
川
地
区
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

新
村
地
区
の
地
域
ケ
ア
会
議
で
は
、
民
生
児
童
委
員
・
各
町
会
長
・
介
護
保
険
事
業
所
・

行
政
職
員
・
包
括
職
員
・
松
本
大
学
イ
ン
タ
ー
ン
生
が
集
ま
り
、
誰
も
が
身
近
に
感
じ
ら
れ

る
事
例
を
通
し
て
「
自
分
た
ち
に
何
が
で
き
る
の
か
」
を
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
話
し
合
い
ま

し
た
。 

 
 

 

 
１
月
１２
日
、「
Ｊ
Ａ
松
本
ハ
イ
ラ
ン
ド
相
撲
部
」
の
慰
問
を
受

け
入
れ
ま
し
た
。
同
部
員
に
よ
る
土
俵
入
り
で
新
年
を
祝
う
と

と
も
に
、
相
撲
部
員
と
の
交
流
も
楽
し
く
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 
 

相
撲
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
る 

事業所からこんにちは 

ゆ
め
の
里
朝
日
宅
老
所 

松
本
市
河
西
部
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

横
綱
の
土
俵
入
り
で
は

「
ヨ
イ
シ
ョ
」
の
掛
け
声

も
出
て
、
大
い
に
盛
り
上

が
り
、
実
技
を
伴
っ
た
相

撲
の
基
本
動
作
や
稽
古

の
説
明
で
は
、
皆
さ
ん
感

心
し
て
聞
い
て
い
ま
し

た
。
利
用
者
に
は
普
段
か

ら
相
撲
を
見
て
い
る
人

も
多
く
、
同
部
の
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
に
笑
顔
が
こ

ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。
相
撲

の
基
本
動
作
を
応
用
し

た
相
撲
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

の
指
導
も
あ
り
、
見
よ
う

見
ま
ね
で
楽
し
そ
う
に

体
を
動
か
し
ま
し
た
。 

 

参
加
者
全
員
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら

意
見
を
活
発
に
出
し
合
い
、
ま
た
、
他
の

人
の
意
見
を
聞
く
こ
と
で
、
新
た
な
考
え

方
や
視
点
に
気
づ
く
き
っ
か
け
に
な
っ
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

各
地
区
の
特
性
を
生
か
し
、「
お
互
い
さ

ま
」
の
精
神
で
支
え
合
う
地
域
づ
く
り
を

目
指
し
て
、
今
後
も
活
動
し
て
い
き
ま
す
。 

 

地
域
ケ
ア
会
議
開
催 

〜
お
互
い
さ
ま
の
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
〜 
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ゆ
め
の
里
和
田
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 
ゆ
め
の
里
和
田
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー 

ご
家
族
か
ら
の
相
談

も
あ
り
、
お
話
を
伺
い
な

が
ら
介
護
認
定
の
手
続

き
や
サ
ー
ビ
ス
利
用
に

つ
い
て
説
明
を
さ
せ
て

も
ら
う
な
ど
、
多
く
の
方

に
関
心
を
持
っ
て
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

今
後
も
地
域
で
の
活

動
に
参
加
し
、
介
護
相
談

の
要
望
に
応
え
て
い
き

ま
す
。 

Ｊ
Ａ
和
田
支
所
収
穫
祭
が
平
成
２９
年
１１
月
同
支
所
前
駐
車
場
で
開
催
さ

れ
、
ゆ
め
の
里
和
田
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、
介
護
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
設
け

介
護
相
談
を
行
い
ま
し
た
。 

今
回
は
、
福
祉
用
具
の
事
業
所
の
協
力
を
い
た
だ
き
、
介
護
職
の
紹
介
や
靴
、

杖
な
ど
の
福
祉
用
具
の
展
示
を
行
い
ま
し
た
。 

Ｊ
Ａ
収
穫
祭
で
相
談
会
開
催
！ 

か
つ
て
訪
問
さ
せ
て
頂
い
た
利
用
者
様
の
ご
家
族
を
お
招
き
し
、
近
況
報

告
や
故
人
の
思
い
出
話
を
し
た
り
、
素
敵
な
趣
味
を
披
露
し
て
下
さ
い
ま
し

た
。
淋
し
さ
の
残
る
中
で
も
前
向
き
に
い
き
い
き
と
し
た
皆
さ
ん
に
お
会
い

で
き
、
ス
タ
ッ
フ
も
元
気
を
頂
き
ま
し
た
。 

地
域
交
流
事
業
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
を
開
催 

グリーフケアとは、「身近な人と死別を経験し、

悲嘆にくれる人を支援することで悲しみから

立ち直れるようにすること」 
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福
祉
ひ
ろ
ば
の
催
し
に
て 

小
学
生
と
一
緒
に
ク
リ
ス
マ
ス 

 

朝
日
小
学
校
２
年
生
が
１２
月
２０
日
、
３
年
生
が
１２
月
２５
日
に
慰

問
が
あ
り
ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
の
時
季
と
い
う
こ
と
で
、
一
緒
に

ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
を
作
っ
て
、
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
へ
飾
り
ま
し

た
。
ま
た
、
歌
や
手
遊
び
、
劇
の
発
表
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

今
年
の
お
正
月
に
、
入
居
者
の
皆
様

と
書
初
め
を
行
い
ま
し
た
。 

習
字
が

お
得
意
な
方
、
久
々
に
筆
を
持
つ
方
、

そ
れ
ぞ
れ
が
真
剣
な
表
情
で
筆
を
運

ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
達
筆
で
、
満
足
の
い
く
作
品
が

書
き
上
が
り
ま
し
た
。
今
年
も
一
年
良

い
年
に
な
り
そ
う
で
す
。 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ゆ
め
の
里
和
田 

ゆ
め
の
里
今
井 

福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー 
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ゆ
め
の
里
朝
日 

 

先
日
福
祉
ひ
ろ
ば
の
催
し
で
、
担
当
利
用

者
様
の
娘
さ
ん
、
お
孫
さ
ん
が
三
味
線
や
大

正
琴
の
演
奏
を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

親
子
三
代
で
の
参
加
、
か
わ
い
い
お
孫
さ

ん
の
姿
を
に
こ
や
か
に
見
る
眼
差
し
が
印
象

的
で
し
た
。 

地
域
の
行
事
の
中
で
も
お
孫
さ
ん
と
繋
が
っ

て
い
か
れ
る
事
が
と
て
も
素
敵
だ
と
感
じ
る

場
面
で
し
た
。 

 

子
供
た
ち
に
肩
た
た
き
を
し
て
も
ら
い
「
気
持
ち
い
い
」
と
と
て
も
嬉

し
そ
う
な
表
情
も
み
ら
れ
ま
し
た
。
子
供
た
ち
か
ら
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
、

普
段
と
は
違
っ
た
入
居
者
の
表
情
が
み
ら
れ
、
と
て
も
楽
し
い
一
時
と
な

り
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
子
供
達
と
の
交
流
を
続
け
て
い
き
、
入
居
者
が
楽
し
み
の

あ
る
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
働
き
か
け
て
い
き
ま
す
。 

書
初
め
で
達
筆
披
露 
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ゆ
め
の
里
入
山
辺
で
は
地
域
の
皆
様
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
今
回
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ご
協
力
の
も
と
近
所
の
公
民
館
で
そ

ば
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

当
施
設
利
用
者
を
含
め
３
０
名
以
上
の
皆
様
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま

し
た
。
な
か
な
か
手
打
ち
の
そ
ば
を
食
べ
る
機
会
が
な
い
の
で
、
い
つ
も

は
小
食
の
は
ず
の
利
用
者
も
名
人
の
打
つ
お
そ
ば
を
お
か
わ
り
し
た
り
、

地
域
の
方
と
談
笑
し
て
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。
そ
ば
の
食
べ
方
に
は
み

な
さ
ん
こ
だ
わ
り
が
あ
る
よ
う
で
、
個
性
が
光
り
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

し
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

そ
ば
会
開
催 

冷
蔵
庫
に
あ
る
物
を
使
っ
て 

色
々
な
食
品
を
組
み
合
わ
せ
、
料
理
法
が
偏
ら
な
い
よ
う
、
加
工
食
品
や
料
理

済
み
の
食
品
、
昔
か
ら
日
本
に
な
じ
み
の
あ
る
食
材
を
上
手
に
使
っ
て
調
理
を
し

て
い
ま
す
。
栄
養
価
も
高
く
、
よ
く
噛
む
事
が
で
き
る
食
材
の
頭
文
字
「
ま
ご
わ

や
さ
し
い
」 

ま･

大
豆 

 
 

ご
・
ご
ま 

 
 

わ
・
わ
か
め
、
ひ
じ
き 

 

や･

野
菜 

さ
・
魚 

 
 
 

し
・
し
い
た
け
、
き
の
こ
類 

 
 

い
・
い
も
類 

 
こ
れ
ら
は
冷
蔵
庫
の
中
に
常
備
さ
れ
て
い
そ
う
で
す
ね 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

ゆ
め
の
里 

入
山
辺 

ゆ
め
の
里
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

冷
蔵
庫
の
中
に
あ
る
も
の
を
使
っ
て

お
料
理
を
作
る
の
が
ヘ
ル
パ
ー
の
腕
の

見
せ
所
。
高
齢
の
方
は
栄
養
が
偏
り
が
ち

と
な
り
、
低
栄
養
に
伴
い
認
知
症
や
転

倒
、
身
体
機
能
の
低
下
が
み
ら
れ
て
き
ま

す
。
私
達
ヘ
ル
パ
ー
は
ご
利
用
者
の
嗜
好

を
可
能
な
限
り
尊
重
し
、
栄
養
の
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
事
を
提
供
す
る
こ
と
に

日
々
努
め
て
い
ま
す
。 
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日
頃
よ
り
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

に
支
え
ら
れ
、
利
用
者
の
方
々
や
職
員
も
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
訪
問
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。 今

回
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
に
は
、
日
本
舞

踊
・
文
化
琴
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
ハ
ー
モ
ニ
カ

の
方
々
に
お
せ
わ
に
な
り
ま
し
た
。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ゆ
め
の
里
新
村
宅
幼
老
所 

 

発
表
後
は
、
昔
話
し
や
家
で

の
こ
と
を
話
し
な
が
ら
お
茶
会

を
し
ま
し
た
。
お
茶
会
の
最
後

に
は
決
ま
っ
て
「
ま
た
来
て
ね
」

と
次
回
を
楽
し
み
に
別
れ
を
惜

し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

今
後
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
方
々

の
協
力
と
様
々
な
慰
問
・
発
表

を
通
じ
地
域
の
方
々
と
共
に
歩

ん
で
き
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

ゆ
め
の
里
和
田
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

ク
リ
ス
マ
ス
会
で
交
流 

公
民
館
の
講
座
に
講
師

宅
老
所
で
は
、
季
節
毎
に
、
い
ろ
ん
な
物
を
手
作
り
し
て
い
ま
す
。
今
年

は

、

初

め

て

の

こ

ん

に

ゃ

く

作

り

に

挑

戦

！

し

ま

し

た

。 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

こ
ん
に
ゃ
く
芋
を
す
り
つ
ぶ
す
の
に
苦
労
し
な
が
ら
も
、
み
ん
な
で
力
を
合

わ
せ
作
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
結
構
な
力
仕
事
で
し
た
が
、
出
来
映
え
も

よ
く
刺
身
こ
ん
に
ゃ
く
で
頂
く
と
、「
臭
み
が
な
く
、
お
い
し
い
ね
」
と
い
う

声
が
聞
か
れ
て
い
ま
し
た
。 
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平
成
２９
年
４
月
１
日
か
ら
改
正
社
会
福
祉
法
が
施
行
さ
れ
、

経
営
組
織
の
ガ
バ
ナ
ン
ス
強
化
、
事
業
運
営
の
透
明
性
の
向
上
、

財
務
規
律
の
強
化
、
地
域
に
お
け
る
公
益
的
な
取
り
組
み
を
実

施
す
る
責
務
が
規
定
さ
れ
、
す
べ
て
の
社
会
福
祉
法
人
が
自
律

的
な
経
営
を
進
め
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

 

一
方
、
介
護
保
険
制
度
は
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳
の
後
期
高

齢
者
の
年
齢
に
達
す
る
２
０
２
５
年
を
見
据
え
、
平
成
30
年
度

に
は
医
療
保
険
と
の
同
時
改
定
が
お
こ
な
わ
れ
、
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
推
進
、
自
立
支
援
の
促
進
、
介
護
人
材
の
確
保
、

サ
ー
ビ
ス
の
適
正
化
を
柱
に
、
事
業
者
に
機
能
訓
練
の
充
実
や

医
療
と
の
連
携
を
促
し
、
中
・
重
度
の
要
介
護
者
へ
の
対
応
強

化
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
人
材
確
保
に
つ
い
て
は
、
一
般
企
業
で
も
深
刻
な
問

題
に
な
っ
て
き
て
お
り
、
特
に
福
祉
分
野
に
つ
い
て
は
非
常
に

厳
し
い
状
況
で
、
福
祉
人
材
の
確
保
・
育
成
・
定
着
等
抜
本
的

な
対
策
が
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
諸
情
勢
を
踏
ま
え
、
社
会
福
祉
法
人
松
本
ハ
イ

ラ
ン
ド
で
は
、
地
域
の
福
祉
ニ
ー
ズ
へ
対
応
す
る
地
域
貢
献
活

動
を
実
践
し
、
利
用
者
の
自
立
支
援
を
重
点
に
取
り
組
む
と
と

も
に
、
第
4
次
中
期
計
画
（
平
成
28
〜
30
年
度
）
の
最
終
年

度
と
し
て
次
の
事
項
を
基
本
に
平
成
30
年
度
の
事
業
を
す
す
め

て
ま
い
り
ま
す
。 

一
、
地
域
の
福
祉
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、
地
域
貢
献
事
業
・
活
動
を
実
施
し
ま
す
。 

 

①
地
域
の
福
祉
ニ
ー
ズ
と
生
活
課
題
の
把
握 

 

②
地
域
の
公
益
的
な
取
り
組
み
、
地
域
貢
献
事
業
の
実
施 

 

③
松
本
市
第
７
期
介
護
保
険
事
業
計
画
・
高
齢
者
福
祉
計
画
に
対
応
し
た
新
た
な 

事
業
展
開 

二
、
利
用
者
の
思
い
の
く
み
取
り
と
個
人
の
尊
厳
を
守
り
、
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
を
図 

り
ま
す
。 

 
 

①
利
用
者
の
思
い
（
声
）
を
く
み
取
る
体
制
づ
く
り 

 
 

②
サ
ー
ビ
ス
の
評
価
・
改
善
シ
ス
テ
ム
の
構
築 

 
 

③
良
質
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
の
た
め
の
研
究
・
職
員
研
修
の
実
施 

三
、
人
財
の
育
成
・
確
保
と
健
康
で
働
き
が
い
の
あ
る
職
場
づ
く
り
を
す
す
め
ま
す
。 

 
 

①
働
き
が
い
の
あ
る
職
場
づ
く
り 

 
 

②
人
財
確
保
の
推
進 

 
 

③
心
身
と
も
に
健
康
な
職
場
環
境
の
整
備 

四
、
改
善
・
改
革
の
経
営
管
理
を
推
進
し
ま
す
。 

 
 

①
内
部
管
理
機
能
明
確
化
と
強
化 

 
 

②
総
合
的
な
リ
ス
ク
管
理
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
徹
底 

 
 

③
情
報
管
理
の
見
直
し
・
整
備 

 
 

④
財
務
管
理
の
徹
底 

五
、
「
Ｊ
Ａ
長
野
県
介
護
保
険
事
業
あ
り
方
検
討
委
員
会
」
の
Ｊ
Ａ
介
護
体
制
の
整
備
に 

沿
っ
て
、
ジ
ェ
イ
エ
ー
長
野
会
う
つ
く
し
の
里
の
事
業
移
管
に
つ
い
て
検
討
を
進
め 

ま
す
。 

平
成
３０
年
度
事
業
計
画 

 

方
針
・
具
体
策 
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平
成
２９
年
４
月
に
松
本
市
今
井
地
区

に
開
所
し
た
「
ゆ
め
の
里
今
井
」
が
、

松
本
の
風
土
と
歴
史
的
環
境
に
調
和
し

た
景
観
の
形
成
に
貢
献
し
た
こ
と
が
認

め
ら
れ
、
平
成
２９
年
度
松
本
市
景
観
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。 

 

≪編集後記≫ 
寒い冬が終わり、例年より早い桜の季節

がすぐそこまで来ています。３０年度

は、地域の福祉ニーズへ対応する地域貢

献活動を実践していきます。 

「
ゆ
め
の
里
今
井
」
松
本
市
景
観
賞
を
受
賞 

第
６
回
職
員
大
会
開
催 

 

社
会
福
祉
法
人
松
本
ハ
イ
ラ
ン
ド
職
員
と
し
て

の
意
識
の
高
揚
と
仲
間
の
連
帯
感
の
醸
成
を
図
る

と
と
も
に
、
将
来
に
向
け
て
組
織
の
発
展
と
自
ら
の

成
長
を
誓
う
こ
と
を
目
的
に
、
平
成
２９
年
１２
月
３

日
Ｊ
Ａ
松
本
ハ
イ
ラ
ン
ド
グ
リ
ン
パ
ル
に
て
第
６

回
職
員
大
会
が
開
催
さ
れ
、
１
２
０
名
の
職
員
が
参

加
し
ま
し
た
。 

 

大
会
で
は
、
永
年
勤
続
表
彰
も
行
わ
れ
、
１５
年

勤
続
１０
名
、
１０
年
勤
続
３
名
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
研
究
発
表
と
し
て
、 

①
「
ゆ
め
の
里
今
井
の
紹
介
」 

②
「
ゆ
め
の
里
朝
日
と
し
て
進
め
て
い
る
地
域
や

他
法
人
と
の
連
携
に
つ
い
て
」 

③
「
松
風
園
て
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
？
」 

④
「
居
宅
支
援
事
業
所
っ
て
？
」 

 

４
グ
ル
ー
プ
の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。 

ま
た
、『
デ
ェ
ズ
ニ
ー
ア
カ
デ
ミ
ー
「
ゲ
ス
ト
サ

ー
ビ
ス
ス
タ
イ
ル
」
』
に
参
加
し
、
「
ホ
ス
ピ
タ
リ

テ
ィ
マ
イ
ン
ド
（
お
も
て
な
し
の
心
）
」
を
学
ん
だ

職
員
よ
り
研
修
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。 


