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ゆゆゆゆ    めめめめだだだだ    よよよよ    りりりり

寒寒寒寒さにさにさにさに負負負負けずけずけずけず    

可憐可憐可憐可憐にににに逞逞逞逞しくしくしくしく    

『『『『ビオラビオラビオラビオラ』』』』                

冬の草花の代表格で、パンジーより 

強健で花立ちも良いと言われています。 

 ＪＡ松本ハイランド朝日支所管内に 

ある野菜育苗センターで、毎年クリス 

マス前後に合わせてチューリップ、ビ 

オラが育てられ出荷されます。 

    寒い冬に耐え、春まで花を咲かせ続け

る逞しいビオラ。「介護の日」でもある

11 月 11 日の誕生花とも言われています。

（野菜育苗センター内ハウスにて） 
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ゆ

め

の

里

和

田

で

は

、

ご

利

用

者

の

み

な

さ

ん

に

よ

り

快

適

な

生

活

を

送

っ

て

い

た

だ

け

る

よ

う

に

と

、

手

狭

だ

っ

た

食

堂

の

改

修

な

ど

平

成

十

四

年

四

月

に

開

設

し

て

以

来

の

大

規

模

な

施

設

改

修

工

事

を

行

い

ま

し

た

。

 

工

事

は

今

年

五

月

か

ら

始

ま

り

、

先

ず

二

階

の

研

修

室

な

ど

を

居

室

に

改

修

、

一

階

か

ら

十

名

の

ご

利

用

者

の

方

が

移

動

し

て

、

新

た

に

五

町

会

南

の

ユ

ニ

ッ

ト

を

つ

く

り

ま

し

た

。

 

 
 

 

そ

れ

に

よ

っ

て

空

い

た

居

室

は

、

一

、

二

、

三

町 

会

の

各

食

堂

に

改

修

し

、

ゆ

っ

た

り

と

し

た

ス

ペ

 

ー

ス

の

中

で

、

過

ご

し

て

い

た

だ

く

こ

と

が

で

き

る 

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

そ

の

他

ト

イ

レ

の

新

た

な 

設

置

、

職

員

休

憩

室

の

設

置

な

ど

を

行

い

、

工

事 

は

十

月

に

終

了

。

 

新

た

な

生

活

空

間

の

中

で

、

よ

り

快

適

に

過

ご 

し

て

い

た

だ

け

る

環

境

が

整

い

ま

し

た

。

 

今

年

の

松

風

園

の

一

大

事

業

は

、

お

よ

そ

一

年

が

か

り

の

施

設

の

全

面

改

修

で

す

。

 

ス

プ

リ

ン

ク

ラ

ー

の

新

設

、

ボ

イ

ラ

ー

設

備

の

更

新

な

ど

、

大

が

か

り

な

工

事

を

進

め

て

き

ま

し

た

。

 

 
 

十

一

月

に

は

お

風

呂

・

食

堂

も

完

成

し

、

本

格

的

な

寒

い

時

期

を

迎

え

る

前

に

ま

ず

は

一

息

で

す

。

 

こ

の

工

事

も

い

よ

い

よ

大

詰

め

を

迎

え

、

残

す 

と

こ

ろ

は

あ

と

二

棟

の

改

修

の

み

。

来

年

三

月

に 

は

完

成

す

る

予

定

で

す

。

 

松

風

園

松

風

園

松

風

園

松

風

園

のののの

改

修

工

事

改

修

工

事

改

修

工

事

改

修

工

事

もももも

大

詰

大

詰

大

詰

大

詰

めめめめ

へへへへ

    

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

里

和

田

里

和

田

里

和

田

里

和

田

でででで

食

堂

食

堂

食

堂

食

堂

な

ど

な

ど

な

ど

な

ど

改

修

改

修

改

修

改

修    

 

写真上写真上写真上写真上は５町会南の

トイレ付新個室。写写写写

真下真下真下真下は５町会南の明

るい食堂ホール。 

写真上写真上写真上写真上は３町会のゆったり落

ち着いた葵ホール。写真左写真左写真左写真左は

従来の大ホールをパーテーシ

ョンで区切った会議室。 

写真上写真上写真上写真上はフローリング張に新装した集会室。一段と

楽しいレクリエーションが行われます。 



 

 

 

                                            写真で綴る 

地域交流この一年 
 

                                          今年もいろいろな地域交流を行ってきました。 

                                   その一部を写真で綴りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 

２月１７日に「和田福

祉ひろば」で訪問看

護ステーションでは

地区のみなさんに事

業の話をしました。 

７月３１日にゆめの里朝日で「朝日ゆめまつ

り」を開催。中庭に張った葦簀が雰囲気を盛り

上げました。 

１０月１６日施設

隣りのグラウンド

で開催された地

区の運動会。 

松風園チームの

競技参加もあり、

応援にも力が入り

ました。 

訪問看護ステーションでは９月８日にも「新村

福祉ひろば」で地区のみなさんに訪問看護の

活動の紹介をしました。 

１０月２７日に開

催された「ゆめま

つり」では、地区

の町会長さん方

も餅つきで大活

躍。美味しい餅

が振る舞われま

した。 

１１月１日に河西部地域包

括支援ｾﾝﾀｰ主催の「介

護者のつどい」がゆめの

里和田で開催され、特養

と訪問看護が地域の方々

に説明をしました。 



 

 

年

も

二

月

二

〇

日

に

新

村

福

祉

ひ

ろ

ば

「

介

護

の

つ

ど

い

」

で

「

公

演

」

。

五

〇

名

を

超

す

参

加

者

も

楽

し

み

な

が

ら

理

解

を

深

め

て

い

ま

し

た

。

 

事事事事
事事事事事事事事業業業業

業業業業業業業業所所所所
所所所所所所所所かかかか

かかかかかかかからららら
らららららららら    

        

ここここ
ここここここここんんんん

んんんんんんんんにににに
ににににににににちちちち

ちちちちちちちちはははは
はははははははは    
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特

別

養

護

老

人

特

別

養

護

老

人

特

別

養

護

老

人

特

別

養

護

老

人

ホ

ー

ム

ホ

ー

ム

ホ

ー

ム

ホ

ー

ム    

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

里

和

田

里

和

田

里

和

田

里

和

田 

訪問介護訪問介護訪問介護訪問介護    
ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

里

福

祉

相

談

里

福

祉

相

談

里

福

祉

相

談

里

福

祉

相

談

セ

ン

タ

ー

セ

ン

タ

ー

セ

ン

タ

ー

セ

ン

タ

ー    

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

里

和

田

里

和

田

里

和

田

里

和

田    

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

セ

ン

タ

ー

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

セ

ン

タ

ー

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

セ

ン

タ

ー

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

セ

ン

タ

ー 

居宅介護居宅介護居宅介護居宅介護支援支援支援支援    

瓢

箪

で

節

電

に

協

力 

 

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

セ

ン

タ

ー

で

は

今

年

瓢

箪

を

育

て

、

幅

十

㍍

高

さ

三

㍍

程

の

緑

の

カ

ー

テ

ン

を

つ

く

り

ま

し

た

。

蔓

の

下

は

と

て

も

涼

し

く

、

今

夏

、

節

電

効

果

も

現

れ

ま

し

た

。

 

 

大

き

く

育

っ

た

瓢

箪

は

、

中

身

を

く

り

抜

き

、

乾

燥

さ

せ

、

装

飾

し

、

立

派

な

置

物

に

仕

上

げ

ま

し

た

。

ご

利

用

者

さ

ん

ひ

と

り

一

人

が

知

恵

を

出

し

合

い

、

大

き

な

作

品

が

出

来

上

が

っ

て

い

ま

す

。

 

口

腔

ケ

ア

を

研

修

 

十

一

月

二

五

日

に

松

本

市

内 

の

歯

科

医

師

と

歯

科

衛

生

士

を

講

師

に

、

口

腔

ケ

ア

の

研

修

会

を

行

い

ま

し

た

。

口

腔

内

の

簡

単

な

解

剖

学

と

口

腔

ケ

ア

の

重

要

性

に

つ

い

て

の

講

義

、

口

腔

ケ

ア

の

実

践

の

演

習

が

あ

り

ま

し

た

。

口

腔

ケ

ア

は

介

護

士

に

と

っ

て

常

日

頃

、

勉

強

を

し

た

い

と

思

っ

て

い

た

事

項

で

あ

っ

た

の

で

、

今

回

の

研

修

は

良

い

勉

強

に

な

り

ま

し

た

。

 

 

福

祉

相

談

セ

ン

タ

ー

（

居

宅

介

護

支

援

）

で

は

、

河

西

部

地

域

包

括

支

援

セ

ン

タ

ー

と

合

同

で

、

介

護

劇

を

通

し

て

認

知

症

へ

の

理

解

等

の

活

動

を

昨

年

か

ら

行

っ

て

い

ま

す

が

、

今 

身

近

な

問

題

を

介

護

劇

に 

「

季

節

の

野

菜

を

使

っ

て

バ

ラ

ン

ス

よ

い

食

事

を

」

と

、

十

二

月

八

日

南

部

公

民

館

で

ヘ

ル

パ

ー

研

修

（

調

理

実

習

）

が

行

わ

れ

ま

し

た

。

 

具

だ

く

さ

ん

の

す

い

と

ん 

漬

け

魚

の

ホ

イ

ル

焼

き

等

六

品

の

料

理

が

出

来

ま

し

た

。

 

限

ら

れ

た

時

間

の

中

で

、

少

し

で

も

ご

利

用

者

様

に

喜

ん

で

頂

け

る

よ

う

に

皆

で

研

修

を

深

め

ま

し

た

。

 

バ

ラ

ン

ス

よ

い

食

事

づ

く

り

を 



 

 

花

咲

く

カ

ー

テ

ン 

い

た

だ

い

た

端

切

れ

を

利

用

し

八

百

個

の

花

を

作

り

、

カ

ー

テ

ン

に

花

を

咲

か

せ

ま

し

た

。

 

大

変

な

作

業

で

し

た

が

、

み

ん

な

で

協

力

し

根

気

良

く

行

い

ま

し

た

。

 

南

側

の

窓

一

面

に

と

て

も

鮮

や

か

で

華

や

か

で

す

。

 

毎

日

目

に

す

る

の

で

、

い

つ

も

話

題

に

の

ぼ

り

、

ご

利

用

者

の

意

欲

・

活

力

に

も

繋

が

っ

て

い

ま

す

。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

地

域

密

着

型

地

域

密

着

型

地

域

密

着

型

地

域

密

着

型    

特

別

養

護

老

人

特

別

養

護

老

人

特

別

養

護

老

人

特

別

養

護

老

人

ホ

ー

ム

ホ

ー

ム

ホ

ー

ム

ホ

ー

ム    

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

里里里里

朝

日

朝

日

朝

日

朝

日

 
 

 

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

里

朝

日

宅

老

所

里

朝

日

宅

老

所

里

朝

日

宅

老

所

里

朝

日

宅

老

所    

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

里

新

村

宅

幼

老

所

里

新

村

宅

幼

老

所

里

新

村

宅

幼

老

所

里

新

村

宅

幼

老

所

    

 

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

里

和

田

里

和

田

里

和

田

里

和

田    

訪

問

看

護

訪

問

看

護

訪

問

看

護

訪

問

看

護

ス

テ

ー

シ

ョ

ン

ス

テ

ー

シ

ョ

ン

ス

テ

ー

シ

ョ

ン

ス

テ

ー

シ

ョ

ン

    

楽

し

い

コ

ー

ヒ

ー

喫

茶 

毎

月

二

回

、

「

夢

あ

わ

せ

の

会

」

の

み

な

さ

ん

に

よ

る

コ

ー

ヒ

ー

喫

茶

が

開

か

れ

ま

す

。

 

コ

ー

ヒ

ー

の

香

り

が

漂

う

と

会

話

も

弾

み

時

に

は

歌

も

出

て

き

ま

す

。

 

「

今

度

は

い

つ

来

て

く

れ

る

の

？

」

と

、

ご

利

用

者

の

み

な

さ

ん

は

毎

回

楽

し

み

に

し

て

い

ま

す

。

 

以

前

訪

問

看

護

を

利

用

し

な

が

ら

、

ご

家

族

を

介

護

し

て

い

た

方

々

と

、

グ

リ

ー

フ

ケ

ア

を

兼

ね

た

食

事

会

を

行

い

ま

し

た

。

 

大

切

な

家

族

と

過

ご

し

た

日

々

を

胸

に

、

み

な

さ

ん

前

向

き

に

生

き

て

い

ら

っ

し

ゃ

る

姿

が

印

象

的

で

し

た

。

 

「「「「

グ

リ

ー

フ

ケ

ア

グ

リ

ー

フ

ケ

ア

グ

リ

ー

フ

ケ

ア

グ

リ

ー

フ

ケ

ア

」」」」

    

家

族

と

の

死

別

後

、

遺

族

が

新

し

い

出

発

が

で

き

る

よ

う

支

援

す

る

こ

と

。

 

 

今

の

思

い

を

語

り

合

う 

 
 

園

児

の

銭

太

鼓

に

感

激 

 
 

ゆ

め

の

里

朝

日

宅

老

所

で

は

、

こ

の

ほ

ど

朝

日

村

の

「

あ

お

ぞ

ら

保

育

園

」

の

園

児

の

皆

さ

ん

十

二

名

に

よ

っ

て

、

銭

太

鼓

を

披 

露

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

 

 

曲

に

合

わ

せ

た

リ

ズ

ミ

カ

ル

な

ば

ち

さ

ば

き

に

、

ご

利

用

者

の

み

な

さ

ん

は

「

よ

く

覚

え

た

ね

」

と

、

感

激

。

な

か

に

は

涙

を

浮

か

べ

る

方

も

。

最

後

は

一

緒

に

歌

を

歌

っ

て

交

流

を

深

め

ま

し

た

。

 

 

５ 



 

 

養

護

老

人

養

護

老

人

養

護

老

人

養

護

老

人

ホ

ー

ム

ホ

ー

ム

ホ

ー

ム

ホ

ー

ム    

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

松

本

市

立

松

風

園

松

本

市

立

松

風

園

松

本

市

立

松

風

園

松

本

市

立

松

風

園 

ホホーームムペペーージジ  

新しくなりました  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                あ 

と  

    

               が 

 き 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆめの里福祉相談センターゆめの里福祉相談センターゆめの里福祉相談センターゆめの里福祉相談センター    

℡℡℡℡    ８８８８８８８８－－－－００１３００１３００１３００１３    

こちらへどうぞこちらへどうぞこちらへどうぞこちらへどうぞ

 

Ｊ

Ａ

女

性

部

か

ら

の

贈

り

物 

Ｊ

Ａ

女

性

部

入

山

辺

支

部

の

み

な

さ

ん

か

ら

、

ハ

 

ク

サ

イ

や

ネ

ギ

、

大

根

な

ど

た

く

さ

ん

の

冬

野

菜

を

い

た

だ

き

ま

し

た

。

さ

っ

そ

く

新

し

く

な

っ

た

厨

房

で

調

理

。

冬

の

収

穫

を

み

ん

な

で

味

わ

い

ま

し

た

。

 

来

年

度

か

ら

改

正

介

護

保

険

制

度

が

ス

タ

ー

ト 
 

 

こ

と

を

理

念

に

掲

げ

、

様

々

な

地

域

交

流

事

業

を 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

し

ま

す

。

そ

の

中

核

は

、

「

地

域

包

括

ケ

ア

」

だ

と

言

 
 

 

行

っ

て

き

ま

し

た

。

し

か

し

、

こ

れ

か

ら

は

地

域

貢

献 

わ

れ

て

い

ま

す

が

、

中

身

は

こ

れ

か

ら

で

は

な

い

か

と 
 

や

地

域

生

活

を

支

え

る

と

い

っ

た

取

り

組

み

を

も

っ

 

思

い

ま

す

。

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

と

進

め

て

い

か

な

く

て 
 
 

た

だ

、

制

度

如

何

に

か

か

わ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

は

な

ら

な

い

と

思

い

ま 

ら

ず

「

地

域

」

を

基

本

に

お

い

た 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

す

。

 
 

事

業

展

開

は

、

今

後

間

違

い

な 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
法

人

の

母

体

で

あ

る 

く

重

要

性

が

増

す

 
 

 

Ｊ

Ａ

が

、

長

年

培

っ

て

き

た

地

域

活

動

を

介

護

分

野 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

で

し

ょ

う

。

 
 

 
 

 
 

 

か

ら

支

援

す

る

こ

と

も

大

事

な

役

割

で

す

。

 

当

法

人

は

『

地

域

 
 

 

法

人

設

立

以

来

十

年

と

い

う

節

目

に

、

あ

ら

た

め 

と

と

も

に

歩

み

、

支

 
 

 

て

「

地

域

」

と

い

う

原

点

に

立

ち

、

地

域

と

と

も

に

成

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

え

合

い

、

助

け

合

う

』

 
 

長

し

て

い

く

法

人

で

あ

り

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

 

 

地

域

地

域

地

域

地

域

と

と

も

に

と

と

も

に

と

と

も

に

と

と

も

に

成

長

成

長

成

長

成

長

をををを    
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二

〇

一

一

年

を

代

表

す

る

漢

字

は

「

絆

」

。

 

家

族

の

絆

、

地

域

の

絆

、

次

第

に

薄

れ

か

け

て 

い

た

も

の

を

、

グ

ン

と

近

く

に

引

き

寄

せ

て

く

れ

た

年

で

し

た

。

失

っ

た

も

の

は

大

き

い

け

れ

ど

、

そ

の

中

で

、

得

た

も

の

は

大

事

に

し

た

い

。

い

や

、

大

事

に

し

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

。

少

し

で

も

そ

ん

な

役

割

を

果

た

せ

る

『

ゆ

め

だ

よ

り

』

に

し

て

い

き

た

い

も

の

で

す

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

第

三

者

評

価

第

三

者

評

価

第

三

者

評

価

第

三

者

評

価

をををを

実

施

中

実

施

中

実

施

中

実

施

中    

 
 

 

「

特

別

養

護

老

人

ホ

ー

ム

ゆ

め

の

里

和

田

」

と 

｢

ゆ

め

の

里

和

田

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

セ

ン

タ

ー

｣

で

は

、

 

現

在

第

三

者

評

価

機

関

に

よ

る

評

価

を

実

施

し 

て

い

ま

す

。

 

評

価

結

果

が

公

表

さ

れ

る

の

は

平

成

二

十

四 

年

三

月

下

旬

の

予

定

で

す

。
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