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ゆゆゆゆ    めめめめだだだだ    よよよよ    りりりり

花花花花とととと香香香香りりりり    

二二二二つのつのつのつの楽楽楽楽しみしみしみしみ    

    

『『『『ラベンダーラベンダーラベンダーラベンダー』』』』                

地中海沿岸が原産地といわれるシソ科のハーブ。 

北海道富良野の一面のラベンダー畑はあまりに

も有名ですが、ここ「ゆめの里朝日」の玄関前の花

壇にも、６～７月に一株の大きさでは負けない見事

なラベンダーが濃紫の花を咲かせています。 

 花を楽しんだ後は、刈取り、乾燥させポプリとし

て手づくりの袋に入れ香りを楽しみます。 

花言葉は「期待」。ゆめの里朝日の美女３人は 

ラベンダーを前に、何を思っているのでしょうか。 

 



 

 

 

特別養護老人ホームゆめの里和田 ・・・ ご利用者・家族が居心地良く、笑顔で過ごせる施設 

ゆめの里和田デイサービスセンター ・・・ご利用者一人ひとりの個性を受け止め、その人が必要とする 

サービスの提供 

ゆめの里和田訪問看護ステーション ・・・ ご利用者・家族が、その人らしく自宅で生活できるようゆめの里訪看 

                           の特色を生かした看護 

特別養護老人ホームゆめの里朝日 ・・・家庭的でご利用者一人一人が安心して生活できる施設 

ゆめの里朝日宅老所 ・・・ ご利用者が宅老所に来ることが楽しみで、生きがいだと思ってもらえる施設 

ゆめの里新村宅幼老所 ・・・ 家庭的な温かさとおもてなしの心で、一人ひとりの自分らしさを支援 

ゆめの里福祉相談センター訪問介護 ・・・ 住み慣れた我が家で出来る限り長く生活出来る支援 

ゆめの里福祉相談センター居宅介護支援 ・・・ 一人ひとりが幸せであるよう、ご利用者の強みを見出せるケア 

プランを立てる事ができる事業所 

養護老人ホーム松本市立松風園 ・・・ ご利用者一人ひとりの思いを大切にし、施設の環境が利用者の生活に

とって快適なものになるよう支援 
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サ

ー

ビ

ス

の

サ

ー

ビ

ス

の

サ

ー

ビ

ス

の

サ

ー

ビ

ス

の

質

向

上

質

向

上

質

向

上

質

向

上

、、、、

地

域

地

域

地

域

地

域

と

の

と

の

と

の

と

の

交

流

交

流

交

流

交

流

な

ど

な

ど

な

ど

な

ど    

 
 
 

第

三

次

中

期

計

画

（

Ｈ

二

十

五

～

二

十

七

年

度

）

が

ス

タ

ー

ト

 

（

社

福

）

松

本

ハ

イ

ラ

ン

ド

で

は

、

と

り

ま

く

環

境

変

化

に

対

応

し

て

、

二

十

五

年

度

か

ら

の

第

三

次

中

期

三

ヵ

年

計

画

を

策

定

し

、

具

体

的

な

事

業

に

取

り

組

ん

で

い

ま

す

。

 

計

画

は

、

第

二

次

計

画

に

引

き

続

い

て

、

基

本

と

な

る

〝

地

域

″

〝

利

用

者

″

〝

職

員

・

職

場

″

に

 

基

づ

き

、

法

人

と

し

て

は

①

地

域

と

共

に

歩

み

、

安

心

し

て

暮

ら

せ

る

地

域

福

祉

の

実

現

②

個

人

の

尊

厳

を

大

切

に

、

利

用

者

主

体

の

サ

ー

ビ

ス

の

徹

底

③

常

に

目

標

に

チ

ャ

レ

ン

ジ

し

、

自

己

と

組

織

の

向

上

を

図

る

こ

と

を

目

標

に

掲

げ

、

そ

れ

を

基

に

部

署

ご

と

に

三

年

後

の

目

標

を

設

定

し

、

そ

の

実

現

に

向

け

て

年

次

別

に

実

施

具

体

策

を

立

て

た

も

の

で

す

。 
今

回

の

計

画

の

特

徴

は

、

ほ

ぼ

全

職

員

が

計

画

づ

く

り

に

参

加

し

た

点

で

、

各

部

署

と

も

サ

ー

ビ

ス

の

質

向

上

、

地

域

と

の

交

流

等

意

欲

的

な

目

標

が

立

て

ら

れ

、

自

己

と

組

織

の

向

上

へ

の

意

気

込

み

が

う

か

が

え

ま

す

。 

 

法

人

の

実

施

具

体

策

で

は

、

①

地

域

福

祉

ニ

ー

ズ

へ

の

貢

献

と

し

て

の

相

談

会

の

開

催

、

②

良

質

か

つ

安

心

・

安

全

な

サ

ー

ビ

ス

の

提

供

と

し

て

職

員

教

育

・

研

修

プ

ロ

グ

ラ

ム

の

実

践

、

サ

ー

ビ

ス

の

評

価

・

改

善

シ

ス

テ

ム

の

確

立

、

③

魅

力

あ

る

職

場

づ

く

り

と

し

て

、

多

様

な

働

き

方

に

対

応

で

き

る

人

事

シ

ス

テ

ム

の

完

成

や

働

く

環

境

整

備

と

し

て

の

健

康

相

談

窓

口

の

設

置

、

腰

痛

予

防

の

取

り

組

み

、

職

員

間

の

交

流

促

進

、

キ

ャ

リ

ア

サ

ポ

ー

ト

体

制

の

確

立

等

が

盛

り

込

ま

れ

て

い

ま

す

。 

 

組

織

機

能

強

化

の

面

で

は

、

法

人

本

部

に

「

経

営

企

画

室

」

を

設

置

し

、

そ

の

下

に

「

サ

ポ

ー

ト

セ

ン

タ

ー

」

を

設

け

て

、

多

様

化

、

複

雑

化

す

る

介

護

・

福

祉

事

業

環

境

や

労

働

環

境

に

対

応

す

る

た

め

の

業

務

執

行

体

制

の

整

備

を

行

い

ま

し

た
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 24 年度事業から 
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３ 

 

ゆ

め

の

里

和

田

が

平

成

十

四

年

四

月

に

開

設

し

て

、

十

年

が

経

過

し

、

十

一

月

十

八

日

に

Ｊ

Ａ

松

本

ハ

イ

ラ

ン

ド

、

地

元

和

田

町

会

等

来

賓

を

招

い

て

記

念

催

事

が

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

 

 

式

典

で

は

、

山

田

理

事

長

が

「

こ

れ

か

ら

も

ご

利

 

用

者

・

地

域

に

と

っ

て

安

心

と

信

頼

の

拠

り

所

と

な 

る

施

設

づ

く

り

に

取

り

組

む

」

と

あ

い

さ

つ

。

ま

た 

長

年

に

亘

っ

て

施

設

へ

の

支

援

活

動

を

さ

れ

た

ボ

ラ 

ン

テ

ィ

ア

組

織

、

利

用

者

の

声

を

聴

く

会

等

十

一

 

団

体

に

感

謝

状

が

贈

ら

れ

ま

し

た

。

 

社

会

福

祉

法

人

松

本

ハ

イ

ラ

ン

ド

の

第

一

回

職

員

大

会

が

、

十

一

月

二

十

五

日

（

日

）

Ｊ

Ａ

松

本

ハ

イ

ラ

ン

ド

グ

リ

ン

パ

ル

で

開

か

れ

ま

し

た

。

大

会

に

は

約

百

名

の

職

員

が

出

席

し

、

理

事

長

挨

拶

に

続

い

て

法

人

開

設

以

来

十

年

に

亘

っ

て

精

勤

勉

励

さ

れ

た

十

四

名

の

職

員

の

永

年

勤

続

表

彰

が

行

わ

れ

、

賞

状

と

記

念

品

が

贈

ら

れ

ま

し

た

。

 

そ

の

後

、

「

職

場

に

お

け

る

こ

こ

ろ

の

健

康

」

と

題

し

て

、

（

株

）

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

ズ

・

ア

イ

代

表

伊

藤

か

ほ

る

氏

に

よ

る

記

念

講

演

が

行

わ

れ

ま

し

た

。

 

 

長

期

連

続

長

期

連

続

長

期

連

続

長

期

連

続

研

修

研

修

研

修

研

修

でででで

ス

テ

ッ

プ

ア

ッ

プ

ス

テ

ッ

プ

ア

ッ

プ

ス

テ

ッ

プ

ア

ッ

プ

ス

テ

ッ

プ

ア

ッ

プ    

  

職

員

意

向

調

査

と

個

別

面

談

を

ベ

ー

ス

に

八

月

か

ら

翌

年

三

月

ま

で

全

職

員

を

対

象

と

し

た

連

続

研

修

を

実

施

し

ま

し

た

。

 

研

修

は

、

働

き

や

す

い

環

境

の

下

で

、

職

員

ひ

と

り

一

人

が

目

標

を

設

定

し

、

仕

事

の

質

を

常

に

高

め

て

い

け

る

こ

と

を

め

ざ

し

、

「

働

き

や

す

い

労

働

環

境

の

確

立

」

、

「

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

」

な

ど

、

九

講

座

三

十

九

会

場

で

行

わ

れ

ま

し

た

。

 

初初初初

のののの

職

員

大

会

開

職

員

大

会

開

職

員

大

会

開

職

員

大

会

開

か

れ

る

か

れ

る

か

れ

る

か

れ

る 

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

里

和

田

十

周

年

記

念

催

事

開

催

里

和

田

十

周

年

記

念

催

事

開

催

里

和

田

十

周

年

記

念

催

事

開

催

里

和

田

十

周

年

記

念

催

事

開

催    

流動資産 499 流動負債 210

固定資産 1,213 固定負債 26

（基本財産） 769 純資産の部

（その他固定資産）
443 基本金 645

国庫補助金等特別積立金
482

その他の積立金 171

次期繰越活動収支差額
178

資産の部合計 1,712
負債及び純資産の部合計

1,712

金額

1,101

1,070

4

1

34

244

100

178次期繰越活動収支差額⑤+⑥-⑦

事業活動支出計②

事業活動外収入計③

事業活動外支出計④

当期活動収支差額①-②+③-④=⑤

前期繰越活動収支差額⑥

その他積立金繰入額⑦

貸借対照表

資産の部 負債の部

事業活動収支計算書

勘定科目

事業活動収入計①



 

 

新

村

福

祉

ひ

ろ

ば

で

隔

月

毎

に

ひ

ろ

ば

喫

茶

が

開

催

さ

れ

、

お

茶

を

頂

き

な

が

ら

サ

ー

ク

ル

活

動

の

発

表

を

見

せ

て

い

た

だ

い

て

い

ま

す

。 

２

月

は

ご

利

用

者

様

と

共

に

宅

老

所

で

行

っ

て

い

る

歌

、

体

操

等

を

披

露

し

ま

し

た

。

地

域

の

方

も

一

緒

に

参

加

し

て

い

た

だ

き

良

い

交

流

の

場

と

な

り

ま

し

た

。 

事事事事
事事事事事事事事業業業業

業業業業業業業業所所所所
所所所所所所所所かかかか

かかかかかかかからららら
ららららららららここここ

ここここここここんんんん
んんんんんんんんにににに

ににににににににちちちち
ちちちちちちちちはははは

はははははははは    
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 

特

別

養

護

老

人

特

別

養

護

老

人

特

別

養

護

老

人

特

別

養

護

老

人

ホ

ー

ム

ゆ

め

の

ホ

ー

ム

ゆ

め

の

ホ

ー

ム

ゆ

め

の

ホ

ー

ム

ゆ

め

の

里

和

田

里

和

田

里

和

田

里

和

田    

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

里

新

村

宅

幼

老

所

里

新

村

宅

幼

老

所

里

新

村

宅

幼

老

所

里

新

村

宅

幼

老

所

    

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

里

和

田

訪

問

看

護

里

和

田

訪

問

看

護

里

和

田

訪

問

看

護

里

和

田

訪

問

看

護

ス

テ

ー

シ

ョ

ン

ス

テ

ー

シ

ョ

ン

ス

テ

ー

シ

ョ

ン

ス

テ

ー

シ

ョ

ン    

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

里

和

田

里

和

田

里

和

田

里

和

田

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

セ

ン

タ

ー

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

セ

ン

タ

ー

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

セ

ン

タ

ー

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

セ

ン

タ

ー 

ほ

と

ん

ど

の

利

用

者

様

は

、

自

分

で

食

べ

る

も

の

は

自

ら

育

て

、

食

卓

に

並

ぶ

も

の

は

手

作

り

の

物

ば

か

り

だ

っ

た

時

代

を

過

ご

さ

れ

た

方

々

で

す

。

 

そ

の

頃

を

思

い

出

し

一

緒

に

野

菜

を

育

て

、

収

穫

し

た

野

菜

で

味

噌

汁

や

カ

レ

ー

や

コ

ロ

ッ

ケ

を

作

っ

た

り

、

本

格

的

な

ケ

ー

キ

も

作

れ

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

多

く

の

仲

間

と

美

味

し

い

も

の

を

食

べ

る

と

自

然

と

笑

い

声

も

聞

か

れ

ま

す

。

当

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

セ

ン

タ

ー

は

そ

ん

な

楽

し

い

ひ

と

時

を

過

ご

せ

る

場

所

と

な

っ

て

い

ま

す

。

 

個

別

機

能

向

上

委

員

会

個

別

機

能

向

上

委

員

会

個

別

機

能

向

上

委

員

会

個

別

機

能

向

上

委

員

会

をををを

設

置

設

置

設

置

設

置    

ご

利

用

者

の

安

楽

な

体

位

と

身

体

機

能

向

上

・

拘

縮

予

防

を

図

る

こ

と

を

目

的

に

、

「

個

別

機

能

向

上

委

員

会

」

を

設

置

し

、

Ｐ

Ｔ

・

Ｏ

Ｔ

に

よ

る

指

導

や

勉

強

会

等

活

動

を

増

や

し

て

い

ま

す

。

職

員

は

介

護

技

術

の

向

上

も

踏

ま

え

、

体

の

仕

組

み

・

体

位

交

換

の

目

的

・

ポ

ジ

シ

ョ

ニ

ン

グ

の

注

意

点

を

再

確

認

し

、

ご

利

用

者

個

別

に

相

・

評

価

し

な

が

ら

実

施

し

て

い

ま

す

。

 

 

楽楽楽楽

し

く

ケ

ー

キ

づ

く

り

も

し

く

ケ

ー

キ

づ

く

り

も

し

く

ケ

ー

キ

づ

く

り

も

し

く

ケ

ー

キ

づ

く

り

も    

ご

本

人

・

ご

家

族

の

気

持

ち

を

尊

重

し

、

住

み

慣

れ

た

ご

家

庭

で

安

心

し

て

療

養

生

活

を

送

っ

て

い

た

だ

け

る

よ

う

に

適

切

な

看

護

を

真

心

こ

め

て

提

供

す

る

こ

と

を

心

が

け

て

い

ま

す

。

特

色

と

し

て

「

神

経

難

病

の

医

療

度

の

高

い

ご

利

用

者

へ

の

訪

問

対

応

、

外

出

援

助

」

も

行

っ

て

い

ま

す

。

 

医

療

度

高

医

療

度

高

医

療

度

高

医

療

度

高

いいいい

神

経

難

病

神

経

難

病

神

経

難

病

神

経

難

病

のののの

方方方方

のののの

援

助

援

助

援

助

援

助

もももも    

地

域

地

域

地

域

地

域

へへへへ

出出出出

てててて

交

流

交

流

交

流

交

流

をををを    

お

い

し

い

ケ

ー

キ

作

る

ョ

― 

リ

ズ

ム

に

合

わ

せ

て

イ

チ

、

ニ

ッ

 



 

 

訪問介護訪問介護訪問介護訪問介護    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

特

別

養

護

老

人

特

別

養

護

老

人

特

別

養

護

老

人

特

別

養

護

老

人

ホ

ー

ム

ゆ

め

の

ホ

ー

ム

ゆ

め

の

ホ

ー

ム

ゆ

め

の

ホ

ー

ム

ゆ

め

の

里里里里

朝

日

朝

日

朝

日

朝

日

 
 
    

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

里

朝

日

宅

老

所

里

朝

日

宅

老

所

里

朝

日

宅

老

所

里

朝

日

宅

老

所    

 

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

里

福

祉

相

談

里

福

祉

相

談

里

福

祉

相

談

里

福

祉

相

談

セ

ン

タ

ー

セ

ン

タ

ー

セ

ン

タ

ー

セ

ン

タ

ー    

５ 

園

児

園

児

園

児

園

児

と

の

と

の

と

の

と

の

感

動

感

動

感

動

感

動

のののの

交

流

会

交

流

会

交

流

会

交

流

会

開開開開

くくくく    

 

地

域

に

親

し

ま

れ

る

施

設

を

め

ざ

す

「

ゆ

め

の

里

朝

日

」

。

七

月

十

六

日

は

、

朝

日

村

立

お

ひ

さ

ま

保

育

園

の

園

児

十

九

名

が

初

め

て

来

所

、

交

流

会

を

行

い

ま

し

た

。

園

児

の

み

な

さ

ん

の

歌

と

踊

り

に

入

居

者

の

み

な

さ

ん

も

目

を

細

め

て

楽

し

ま

れ

ま

し

た

。

最

後

は

、

ひ

と

り

一

人

の

ス

キ

ン

シ

ッ

プ

に

目

を

潤

ま

せ

る

光

景

も

み

ら

れ

、

感

動

の

交

流

会

と

な

り

ま

し

た

。

 

 

訪

問

介

護

ス

テ

ー

シ

ョ

ン

で

は

、

毎

月

行

っ

て

い

る

ヘ

ル

パ

ー

研

修

で

、

こ

の

ほ

ど

調

理

実

習

を

行

い

ま

し

た

。

今

回

の

テ

ー

マ

は

『

夏

野

菜

』

。

ゴ

ー

ヤ

・

ズ

ッ

キ

ー

ニ

・

ナ

ス

・

レ

タ

ス

・

キ

ュ

ー

リ

e
t
c

。

 

ご

利

用

者

さ

ん

の

お

宅

に

お

伺

い

し

て

調

理

を

す

る

の

で

、

新

し

い

メ

ニ

ュ

ー

を

イ

ン

プ

ッ

ト

！

。

 

居宅介護居宅介護居宅介護居宅介護支援支援支援支援    

ゆ

め

の

里

福

祉

相

談

セ

ン

タ

ー

の

居

宅

介

護

支

援

事

業

所

は

、

様

々

な

職

種

（

看

護

師

、

保

育

士

、

社

会

福

祉

士

、

介

護

福

祉

士

等

）

で

経

験

を

積

ん

だ

９

人

の

ケ

ア

マ

ネ

ー

ジ

ャ

ー

が

揃

い

ま

し

た

。

 

民

生

委

員

さ

ん

と

の

交

流

や

老

人

ク

ラ

ブ

の

方

々

に

介

護

保

険

に

つ

い

て

の

自

作

劇

を

見

て

い

た

だ

く

な

ど

、

地

域

に

少

し

で

も

役

立

て

る

よ

う

な

活

動

も

し

て

い

ま

す

。

 

 

大大大大

き

な

ち

ぎ

り

き

な

ち

ぎ

り

き

な

ち

ぎ

り

き

な

ち

ぎ

り

絵絵絵絵

のののの

完

成

完

成

完

成

完

成

め

ざ

し

め

ざ

し

め

ざ

し

め

ざ

し

 
    

 

宅

老

所

で

は

、

ご

利

用

者

の

み

な

さ

ん

一

緒

に

縦

一

㍍

、

横

一

・

二

㍍

の

ち

ぎ

り

絵

の

大

作

に

取

り

組

ん

で

い

ま

す

。

題

名

は

「

ひ

ま

わ

り

の

あ

る

朝

日

村

の

風

景

」

.

。

山

や

畑

等

は

ち

ぎ

り

絵

、

ひ

ま

わ

り

は

立

体

的

に

な

る

よ

う

、

花

び

ら

を

一

枚

ず

つ

折

っ

て

花

を

作

っ

て

い

ま

す

。

コ

ツ

コ

ツ

と

根

気

の

い

る

作

業

で

す

が

、

み

ん

な

で

楽

し

み

な

が

ら

完

成

を

め

ざ

し

て

い

ま

す

。

 

夏

野

菜

夏

野

菜

夏

野

菜

夏

野

菜

のののの

新新新新

作作作作

メ

ニ

ュ

ー

メ

ニ

ュ

ー

メ

ニ

ュ

ー

メ

ニ

ュ

ー

をををを    

栄

養

の

バ

ラ

ン

ス

、

ご

利

用

者

さ

ん

の

嗜

好

に

も

考

慮

し

な

が

ら

調

理

し

て

い

ま

す

。

“

お

い

し

い

”

の

言

葉

を

励

み

に

頑

張

っ

て

い

ま

す

。

 

 
 

地

域

に

役

立

つ

活

動

も

 

村

の

特

産

レ

タ

ス

も

立

体

で

す

ョ

o
 



 

 

養

護

老

人

養

護

老

人

養

護

老

人

養

護

老

人

ホ

ー

ム

ホ

ー

ム

ホ

ー

ム

ホ

ー

ム

松

本

市

立

松

風

園

松

本

市

立

松

風

園

松

本

市

立

松

風

園

松

本

市

立

松

風

園    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             トトトト    ピピピピ   ッッッッ   クククク   スススス 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

             あ 

と  

    

             が 

             き 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 

松

風

園

に

は

、

ゲ

ー

ト

ボ

ー

ル

、

卓

球

、

民

舞

、

生

け

花

な

ど

十

の

ク

ラ

ブ

が

あ

り

、

活

発

に

活

動

が

行

わ

れ

て

い

ま

す

。

 

今

回

ご

紹

介

す

る

ク

ラ

ブ

は

『

書

道

ク

ラ

ブ

』

で

す

。

書

道

ク

ラ

ブ

は

毎

月

一

回

開

催

し

て

お

り

、

使

用

す

る

道

具

の

用

意

か

ら

片

付

け

ま

で

全

て

皆

さ

ん

で

協

力

し

て

行

い

ま

す

。

お

手

本

を

見

て

ま

ず

は

新

聞

で

練

習

…

。

皆

さ

ん

真

剣

で

す

！

！

静

か

な

雰

囲

気

が

漂

っ

て

い

ま

す

！

！ 

「

な

か

な

か

う

ま

く

書

け

な

い

。

」

と

「

口

々

に

言 

い

な

が

ら

…

清

書

し

て

貼

り

出

し

ま

す

。

秋

ご

ろ

に

は

高

齢

者

作

品

展

や

、

入

山

辺

地

区

の

文

化

祭

に

出

展

す

る

の

で

そ

れ

に

向

け

て

日

々

練

習

、

練

習

で

す

。

 

 

出

展

出

展

出

展

出

展

め

ざ

し

め

ざ

し

め

ざ

し

め

ざ

し

練

習

練

習

練

習

練

習

のののの

日

々

日

々

日

々

日

々    

 
 

 

運

動

運

動

運

動

運

動

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

で

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

で

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

で

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

で

腰

痛

予

防

腰

痛

予

防

腰

痛

予

防

腰

痛

予

防

をををを    

 

厚

労

省

が

六

月

に

「

職

場

に

お

け

る

腰

痛

予

防

対

策

指

針

」

を

改

訂

す

る

な

ど

、

国

を

挙

げ

て

腰

痛

予

防

対

策

に

取

り

組

む

中

、

腰

痛

予

防

を

運

動

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

の

面

か

ら

実

践

し

よ

う

と

昨

年

十

二

月

と

今

年

一

月

に

松

本

大

学

の

根

本

賢

一

先

生

を

講

師

に

迎

え

て

研

修

会

を

実

施

し

ま

し

た

。

「

正

し

い

姿

勢

づ

く

り

」

、

「

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

」

、

「

腹

筋

を

鍛

え

る

」

な

ど

、

腰

痛

予

防

の

ポ

イ

ン

ト

と

な

る

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

の

指

導

を

受

け

ま

し

た

。

 

  
 

 

今

年

も

暑

い

夏

で

す

。

ひ

と

頃

暑

さ

と

節

電

対

策

で

ク

ー

ル

ビ

ズ

や

グ

リ

ー

ン

カ

ー

テ

ン

な

ど

が

話

題

と

な

っ

て

い

ま

し

た

が

、

今

で

は

そ

れ

は

当

た

り

前

に

な

っ

て

、

 

い

ま

す

。

 

腰

痛

予

防

も

、

運

動

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

を

日

常

生

活

の

中

に

取

り

入

れ

、

そ

れ

が

当

た

り

前

の

よ

う

に

な

れ

ば

効

果

が

上

が

る

と

思

う

の

で

す

が

・

・

・

・

・

。

 
[

み

な

さ

ん

心

を

静

め

筆

に

集

中

し

て]
 

Ｊ

Ａ

Ｊ

Ａ

Ｊ

Ａ

Ｊ

Ａ

か

ら

か

ら

か

ら

か

ら

車

椅

子

車

椅

子

車

椅

子

車

椅

子

をををを

寄

贈

寄

贈

寄

贈

寄

贈

    

  

昨

年

度

、

Ｊ

Ａ

松

本

ハ

イ

ラ

ン

ド

よ

り

車

椅

子

を

八

台

寄

贈

い

た

だ

き

ま

し

た

。

 

 

三

月

二

五

日

、

Ｊ

Ａ

松

本

ハ

イ

ラ

ン

ド

 

本

所

で

贈

呈

式

が

行

わ

れ

、

伊

藤

茂

組

合

長

か

ら

当

法

人

各

施

設

及

び

う

つ

く

し

の

里

に

手

渡

さ

れ

ま

し

た

。

各

施

設

の

内

容

は

次

の

通

り

で

す

。

 

ゆ

め

の

里

和

田

（

リ

ク

ラ

イ

ニ

ン

グ

車

椅

子

二

台

、

車

椅

子

二

台

）

、

ゆ

め

の

里

朝

日

（

リ

ク

ラ

イ

ニ

ン

グ

車

椅

子

三

台

）

、

松

風

園

（

車

椅

子

一

台

）

 

[贈呈式でのＪＡ松本ハイランド常勤役員と各施設長] 


