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『シンビジウム』 

洋ランの中でも胡蝶蘭に次いで２番目に人気があ

り、高級な花として知られています。１２月～４月ご

ろに花が咲き、花の寿命は長く２～３ヵ月程度は楽し

めます。小型種から大型種までバリエーションが豊富

なことも魅力。花言葉は『飾らない心』『素朴』 

 外はマイナス、気温の低い冬の日でしたが、ハウス

内はぽかぽかで、シンビジウムがハウス一面きれいな

花をつけていました。寒さでかたかった顔も自然にや

わらかな表情に変身しました。 

（新村地区 青木さんハウスにて） 

第７号 

ゆ め だ よ り 

第７号 
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発行所 社会福祉法人松本ハイランド 

〒390-1242 松本市大字和田 2240-33 

  Tel 40-3377 Fax 40-3370 

http://yumenosato.info 

「寒い冬の日、シンビジウム 

を見学に行きました」 
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１．わたしたちは、地域とともに歩み、支え合い、 

助け合う地域福祉をめざします。 

２．わたしたちは、一人ひとりの尊厳を大切にし、 

自分らしいくらしの実現に向け支援します。 

３．わたしたちは、笑顔と思いやりの心、責任と 

誇りを持ち、より高い目標に向かい、惜しみ 

ない努力をします。 

 

（（（（ビジョン・・・ビジョン・・・ビジョン・・・ビジョン・・・３３３３年後のあるべき姿）年後のあるべき姿）年後のあるべき姿）年後のあるべき姿）    

１．地域の中で存在感を高めて、安心して頼れる 

法人を目指します。 

２．良質なサービスの展開により、自分らしい暮 

らしの実現を支援します。 

３．職員が心身ともに健康で活躍できる職場を 

つくります。 

 

（（（（重点的に取り組む事項）重点的に取り組む事項）重点的に取り組む事項）重点的に取り組む事項）    

１．地域の福祉ニーズを把握し、地域貢献事業 

・活動を実践します。 

２．利用者の思いのくみ取りと個人の尊厳を 

守り、サービスの質の向上を図ります。 

３．人財の育成・確保と健康で働きがいのあ 

る職場づくりをすすめます。 

４．経営組織機能の強化と改善・改革の経営 

管理を推進します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団

塊

の

世

代

が

す

べ

て

75

歳

以

上

と

な

る

2

0

2

5

年

に

向

け

て

社

会

保

障

制

度

改

革

が

進

む

中

で

、

法

人

を

取

り

巻

く

経

営

環

境

は

大

き

く

変

わ

っ

て

い

き

ま

す

。

特

に

、

介

護

老

人

福

祉

施

設

、

通

所

介

護

事

業

所

な

ど

は

、

地

域

連

携

の

拠

点

施

設

と

し

て

地

域

に

出

向

い

た

支

援

活

動

が

求

め

ら

れ

て

い

ま

す

。

ま

た

、

一

定

以

上

の

所

得

、

資

産

所

有

利

用

者

に

お

け

る

費

用

負

担

増

の

た

め

、

利

用

減

な

ど

の

影

響

も

懸

念

さ

れ

ま

す

。

 

そ

こ

で

、

継

続

的

安

定

的

な

事

業

経

営

を

行

う

た

め

に

は

、

経

営

理

念

に

基

づ

き

各

事

業

の

使

命

・

目

的

・

機

能

を

明

確

に

し

、

取

り

組

む

べ

き

課

題

を

具

体

化

し

、

中

長

期

的

な

視

点

を

も

っ

て

計

画

的

に

進

め

て

い

か

な

け

れ

ば

な

り

ま

せ

ん

。

 

 

ま

た

、

職

員

に

と

っ

て

も

組

織

の

中

長

期

の

ビ

ジ

ョ

ン

を

共

有

し

、

当

面

の

明

確

な

ゴ

ー

ル

を

設

定

す

る

こ

と

で

全

職

員

が

意

識

を

統

一

し

て

業

務

に

取

り

組

む

こ

と

が

で

き

ま

す

。 

 

中

期

計

画

策

定

に

あ

た

っ

て

、

施

設

・

事

業

所

ア

ン

ケ

ー

ト

を

行

い

、

利

用

者

・

家

族

・

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

な

ど

の

思

い

・

意

向

・

要

望

を

取

り

込

み

、

経

営

内

外

の

環

境

分

析

で

課

題

を

明

確

に

し

、

３

年

後

の

あ

る

べ

き

姿

を

確

立

し

、

重

点

的

に

取

り

組

む

事

項

を

設

定

し

て

目

標

実

現

の

た

め

の

シ

ナ

リ

オ

を

策

定

し

ま

し

た

。

 

 

第

４

次

中

期

計

画

の

実

現

に

向

け

、

職

員

一

丸

と

な

っ

て

取

り

組

ん

で

ま

い

り

ま

す

。

 

第第第第

４４４４

次

中

期

計

画

次

中

期

計

画

次

中

期

計

画

次

中

期

計

画

（（（（

平

成

平

成

平

成

平

成

28282828

年

度

年

度

年

度

年

度

～～～～

30303030

年

度

年

度

年

度

年

度

））））

をををを

策

定

策

定

策

定

策

定    

経経経経    営営営営    理理理理    念念念念    

基基基基    本本本本    目目目目    標標標標    

基基基基    本本本本    方方方方    針針針針    
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第第第第

４４４４

回

職

員

大

会

回

職

員

大

会

回

職

員

大

会

回

職

員

大

会

がががが

開

催

開

催

開

催

開

催

さ

れ

る

さ

れ

る

さ

れ

る

さ

れ

る    

 

社

会

福

祉

法

人

松

本

ハ

イ

ラ

ン

ド

職

員

と

し

て

の

意

識

の

高

揚

と

仲

間

の

連

帯

感

の

醸

成

を

図

る

と

と

も

に

、

将

来

に

向

け

て

組

織

の

発

展

と

自

ら

の

成

長

を

誓

う

こ

と

を

目

的

に

、

平

成

27

年

１１

月

８

日

に

J

A

松

本

ハ

イ

ラ

ン

ド

グ

リ

ン

パ

ル

に

お

い

て

第

４

回

職

員

大

会

が

開

催

さ

れ

１

０

７

名

の

職

員

が

参

加

し

ま

し

た

。

 

 

職

員

大

会

で

は

、

髙

山

理

事

長

の

あ

い

さ

つ

の

後

、

永

年

勤

続

者

（

１０

年

勤

続

）

５

名

の

表

彰

が

お

こ

な

わ

れ

、

賞

状

と

記

念

品

が

贈

ら

れ

ま

し

た

。

 

 

引

き

続

き

各

事

業

所

で

事

例

研

究

や

取

り

組

み

事

例

な

ど

を

ま

と

め

た

研

究

発

表

を

初

め

て

行

い

、

４

部

署

５

グ

ル

ー

プ

が

パ

ワ

ー

ポ

イ

ン

ト

を

使

い

発

表

し

ま

し

た

。

 

 

終

了

後

、

軽

食

の

立

食

形

式

に

よ

る

交

流

会

に

て

職

場

を

超

え

た

職

員

交

流

が

は

か

ら

れ

ま

し

た

。

 

研

究

発

表

研

究

発

表

研

究

発

表

研

究

発

表

内

容

内

容

内

容

内

容

紹

介

紹

介

紹

介

紹

介    

①①①①

「「「「

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

里

和

田

訪

問

看

護

里

和

田

訪

問

看

護

里

和

田

訪

問

看

護

里

和

田

訪

問

看

護

ス

テ

ー

シ

ョ

ン

の

ス

テ

ー

シ

ョ

ン

の

ス

テ

ー

シ

ョ

ン

の

ス

テ

ー

シ

ョ

ン

の

現

状

現

状

現

状

現

状

」」」」    

【【【【

発

表

者

発

表

者

発

表

者

発

表

者

：：：：

訪

問

看

護

訪

問

看

護

訪

問

看

護

訪

問

看

護    

鴨

田

理

恵

鴨

田

理

恵

鴨

田

理

恵

鴨

田

理

恵

】】】】 

訪

問

看

護

と

は

、

訪

問

看

護

の

特

徴

、

訪

問

場

所

、

活

動

内

容

、

利

用

者

状

況

を

写

真

や

グ

ラ

フ

を

入

れ

な

が

ら

紹

介

し

た

。

 

②②②②

「「「「

養

護

老

人

養

護

老

人

養

護

老

人

養

護

老

人

ホ

ー

ム

っ

て

ホ

ー

ム

っ

て

ホ

ー

ム

っ

て

ホ

ー

ム

っ

て

？

」

？

」

？

」

？

」    

【【【【

発

表

者

発

表

者

発

表

者

発

表

者

：：：：

松

風

園

松

風

園

松

風

園

松

風

園    

藤

田

智

子

藤

田

智

子

藤

田

智

子

藤

田

智

子

】】】】    

 

養

護

老

人

ホ

ー

ム

と

は

、

入

所

の

基

本

的

な

流

れ

、

特

定

施

設

入

居

者

生

活

介

護

制

度

の

概

要

、

事

例

紹

介

、

松

風

園

の

あ

ゆ

み

、

状

況

、

ク

ラ

ブ

活

動

の

紹

介

を

し

た

。

 

③③③③

「「「「

排

泄

排

泄

排

泄

排

泄

ケ

ア

に

お

け

る

ケ

ア

に

お

け

る

ケ

ア

に

お

け

る

ケ

ア

に

お

け

る

個

別

個

別

個

別

個

別

ケ

ア

に

つ

い

て

ケ

ア

に

つ

い

て

ケ

ア

に

つ

い

て

ケ

ア

に

つ

い

て

」」」」    

【【【【

発

表

者

発

表

者

発

表

者

発

表

者

：：：：

朝

日

特

養

朝

日

特

養

朝

日

特

養

朝

日

特

養    

花

村

康

明

花

村

康

明

花

村

康

明

花

村

康

明

】】】】    

 

全

面

的

に

紙

オ

ム

ツ

へ

の

移

行

を

検

討

し

た

が

コ

ス

ト

高

の

た

め

、

排

せ

つ

パ

タ

ー

ン

を

把

握

し

、

個

々

に

あ

わ

せ

た

パ

ッ

ト

を

使

用

す

る

こ

と

で

、

コ

ス

ト

削

減

が

期

待

で

き

る

こ

と

を

発

表

し

た

。

 

④④④④

「「「「

口

腔

内

口

腔

内

口

腔

内

口

腔

内

のののの

清

掃

清

掃

清

掃

清

掃

・・・・

維

持

維

持

維

持

維

持

をををを

目

指

目

指

目

指

目

指

すすすす

」」」」    

【【【【

発

表

者

発

表

者

発

表

者

発

表

者

：：：：

和

田

特

養

和

田

特

養

和

田

特

養

和

田

特

養    

佐

原

充

晃

佐

原

充

晃

佐

原

充

晃

佐

原

充

晃

】】】】    

口

腔

機

能

向

上

委

員

会

の

活

動

内

容

や

口

腔

内

状

況

表

に

歯

列

表

を

入

れ

記

録

を

書

き

や

す

く

し

た

点

、

利

用

者

に

対

し

取

り

組

ん

だ

事

例

を

発

表

し

た

。

 

⑤⑤⑤⑤

「「「「

入

居

者

入

居

者

入

居

者

入

居

者

のののの

意

思

意

思

意

思

意

思

とととと

自

己

決

定

自

己

決

定

自

己

決

定

自

己

決

定

をををを

尊

重

尊

重

尊

重

尊

重

し

た

し

た

し

た

し

た

個

別

個

別

個

別

個

別

ケ

ア

の

ケ

ア

の

ケ

ア

の

ケ

ア

の    

実

現

実

現

実

現

実

現

に

む

け

て

に

む

け

て

に

む

け

て

に

む

け

て

」」」」    

【【【【

発

表

者

発

表

者

発

表

者

発

表

者

：：：：

朝

日

特

養

朝

日

特

養

朝

日

特

養

朝

日

特

養    

中

野

理

恵

中

野

理

恵

中

野

理

恵

中

野

理

恵

】】】】    

起

床

ケ

ア

の

取

り

組

み

と

し

て

、

入

居

者

の

ペ

ー

ス

に

合

わ

せ

そ

の

人

の

「

リ

ズ

ム

」

で

起

き

て

い

た

だ

く

こ

と

で

、

入

居

者

一

人

ひ

と

り

に

ゆ

と

り

を

持

っ

て

関

わ

る

こ

と

が

で

き

た

こ

と

を

発

表

し

た

。

 

○

永

年

勤

続

表

彰

者

 

 

多

田

 

綾

子

（

新

村

宅

幼

老

所

）

 

 

杉

田

 

礼

子

（

和

田

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

）

 

 

三

木

 

千

史

（

朝

日

宅

老

所

）

 

 

上

條

 

長

三

（

新

村

宅

幼

老

所

）

 

 

古

畑

 

珠

美

（

新

村

宅

幼

老

所

）
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今

年

の

お

正

月

は

、

昔

懐

か

し

い

お

節

を

作

っ

て

み

ま

し

た

。

昔

は

作

っ

た

け

れ

ど

最

近

は

買

っ

て

き

た

も

の

で

済

ま

す

こ

と

が

多

く

な

っ

て

い

る

の

で

、

「

わ

ざ

わ

ざ

」

作

っ

て

み

ま

し

た

。

黒

豆

の

煮

え

る

匂

い

、

さ

つ

ま

芋

の

裏

ご

し

を

し

な

が

ら

皆

で

味

見

を

し

た

り

、

昔

話

に

花

を

咲

か

せ

な

が

ら

行

い

ま

し

た

。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

里

新

村

宅

里

新

村

宅

里

新

村

宅

里

新

村

宅

幼幼幼幼

老老老老

所所所所    
「「「「

わ

ざ

わ

ざ

わ

ざ

わ

ざ

わ

ざ

わ

ざ

わ

ざ

わ

ざ

」」」」

作作作作

っ

て

み

ま

し

た

っ

て

み

ま

し

た

っ

て

み

ま

し

た

っ

て

み

ま

し

た    

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

里里里里

和

田

和

田

和

田

和

田

訪

問

看

護

訪

問

看

護

訪

問

看

護

訪

問

看

護

ス

テ

ー

シ

ョ

ン

ス

テ

ー

シ

ョ

ン

ス

テ

ー

シ

ョ

ン

ス

テ

ー

シ

ョ

ン    

JAJAJAJA

職

員

職

員

職

員

職

員

のののの

福

祉

研

修

福

祉

研

修

福

祉

研

修

福

祉

研

修

をををを

受

入

受

入

受

入

受

入

れれれれ    

楽楽楽楽

し

か

っ

た

し

か

っ

た

し

か

っ

た

し

か

っ

た

交

流

会

交

流

会

交

流

会

交

流

会    

 

グ

リ

ー

フ

ケ

ア

の

一

環

と

し

て

、

交

流

会

を

行

い

ま

し

た

。

 

JA

松

本

ハ

イ

ラ

ン

ド

２７

年

度

新

採

用

職

員

２２

名

の

福

祉

研

修

を

１

月

２１

日

と

２

月

４

日

に

受

け

入

れ

ま

し

た

。

 

緑

の

エ

プ

ロ

ン

を

か

け

、

コ

ー

ヒ

ー

喫

茶

で

は

利

用

者

に

寄

り

添

い

な

が

ら

喫

茶

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

を

経

験

し

ま

し

た

。

午

後

か

ら

は

車

イ

ス

磨

き

や

布

を

使

い

や

す

く

カ

ッ

ト

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

そ

の

後

法

人

の

他

施

設

の

見

学

を

行

い

ま

し

た

。

 

 

ご

家

族

を

亡

く

さ

れ

辛

か

っ

た

と

思

い

ま

す

が

、

皆

様

お

元

気

で

会

話

も

弾

み

充

実

し

た

会

に

な

り

ま

し

た

。

中

に

は

趣

味

の

フ

ル

ー

ト

や

ハ

ー

モ

ニ

カ

の

演

奏

、

写

真

の

展

示

を

し

て

下

さ

る

方

も

お

ら

れ

ま

し

た

。

生

き

が

い

を

持

っ

て

生

活

さ

れ

て

い

る

こ

と

に

感

心

し

ま

し

た

。

 

事業所からこんにちは 

特

別

養

護

特

別

養

護

特

別

養

護

特

別

養

護

老

人

老

人

老

人

老

人

ホ

ー

ム

ホ

ー

ム

ホ

ー

ム

ホ

ー

ム

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

里里里里

和

田

和

田

和

田

和

田    

 

年

末

に

作

っ

た

鏡

餅

も

鏡

開

き

の

時

に

焼

い

て

か

ら

お

汁

粉

に

し

て

食

べ

ま

し

た

。

昔

の

行

事

を

再

現

す

る

こ

と

で

、

皆

様

目

が

輝

い

て

い

ま

し

た

。

 

今

年

は

「

わ

ざ

わ

ざ

」

と

思

え

る

こ

と

を

楽

し

く

行

っ

て

い

こ

う

と

思

い

ま

す

。
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先

日

、

腰

痛

予

防

体

操

の

研

修

を

受

け

ま

し

た

。

そ

こ

で

毎

日

行

う

全

体

体

操

の

メ

ニ

ュ

ー

に

、

教

わ

っ

た

体

操

を

組

み

込

ん

で

み

ま

し

た

。

職

員

も

利

用

者

と

一

緒

に

体

操

で

す

。

「

気

持

ち

い

い

ね

～

」
「

あ

、

痛

た

た

～

」

い

ろ

い

ろ

な

声

が

聴

こ

え

て

き

ま

す

が

、

皆

で

や

れ

ば

辛

い

？

体

操

も

続

け

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

体

も

心

も

元

気

に

な

る

事

を

願

っ

て

皆

で

頑

張

っ

て

い

ま

す

。

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１２

月

に

入

る

と

利

用

者

が

中

心

と

な

り

正

月

を

迎

え

る

準

備

を

行

い

ま

す

。

 

山

や

園

内

の

畑

か

ら

松

や

竹

、

稲

わ

ら

な

ど

材

料

を

集

め

門

松

を

作

り

ま

す

。

２５

日

に

は

餅

つ

き

を

行

い

、

見

学

し

て

い

た

利

用

者

か

ら

掛

け

声

を

い

た

だ

き

、

き

れ

い

な

餅

が

つ

き

あ

が

り

ま

し

た

。

つ

い

た

餅

は

鏡

餅

に

し

て

飾

り

ま

し

た

。

 

 

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

里里里里

ヘ

ル

パ

ー

ス

テ

ー

シ

ョ

ン

ヘ

ル

パ

ー

ス

テ

ー

シ

ョ

ン

ヘ

ル

パ

ー

ス

テ

ー

シ

ョ

ン

ヘ

ル

パ

ー

ス

テ

ー

シ

ョ

ン    

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

里里里里

朝

日

朝

日

朝

日

朝

日

宅

老

所

宅

老

所

宅

老

所

宅

老

所    
腰

痛

腰

痛

腰

痛

腰

痛

・・・・

肩肩肩肩

こ

り

こ

り

こ

り

こ

り

予

防

体

操

予

防

体

操

予

防

体

操

予

防

体

操    

正

月

正

月

正

月

正

月

をををを

迎迎迎迎

え

る

え

る

え

る

え

る

準

備

準

備

準

備

準

備    

養

護

老

人

養

護

老

人

養

護

老

人

養

護

老

人

ホ

ー

ム

ホ

ー

ム

ホ

ー

ム

ホ

ー

ム

松

本

市

立

松

風

園

松

本

市

立

松

風

園

松

本

市

立

松

風

園

松

本

市

立

松

風

園    

ヘ

ル

パ

ー

ス

テ

ー

シ

ョ

ン

は

ヘ

ル

パ

ー

ス

テ

ー

シ

ョ

ン

は

ヘ

ル

パ

ー

ス

テ

ー

シ

ョ

ン

は

ヘ

ル

パ

ー

ス

テ

ー

シ

ョ

ン

は

今今今今

！！！！

 

２

月

・

・

・

外

は

シ

ョ

ベ

ル

カ

ー

、

ク

レ

ー

ン

車

、

ト

ラ

ッ

ク

な

ど

重

機

の

音

が

鳴

り

響

い

て

い

ま

す

。

ヘ

ル

パ

ー

ス

テ

ー

シ

ョ

ン

が

入

っ

て

い

る

グ

リ

ン

パ

ル

の

駐

車

場

で

JA

本

所

新

築

工

事

が

始

ま

り

ま

し

た

。

裏

口

か

ら

の

出

入

り

は

穴

を

掘

っ

た

上

に

橋

げ

た

を

置

い

て

あ

り

、

こ

れ

が

ま

た

ス

リ

リ

ン

グ

！

８

月

末

に

は

完

成

予

定

と

か

・

・

・ 

 

ど

ん

な

事

務

所

に

な

る

の

や

ら

？
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ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

里

和

田

里

和

田

里

和

田

里

和

田

福

祉

相

談

福

祉

相

談

福

祉

相

談

福

祉

相

談

セ

ン

タ

ー

セ

ン

タ

ー

セ

ン

タ

ー

セ

ン

タ

ー    

 

鬼

が

意

気

揚

々

と

や

っ

て

き

ま

し

た

。

利

用

者

を

悩

ま

せ

る

肩

や

腕

、

足

腰

を

痛

く

す

る

鬼

達

。

利

用

者

の

皆

様

は

「

待

っ

て

ま

し

た

！

」

と

ば

か

り

「

鬼

は

～

外

！

」

と

豆

を

勢

い

よ

く

投

げ

つ

け

て

い

ま

し

た

。

 

 

鬼

が

退

散

す

る

と

、

お

福

様

が

き

ま

し

た

。

健

康

で

福

あ

ふ

れ

る

デ

イ

と

な

り

そ

う

で

す

。 

認

知

症

認

知

症

認

知

症

認

知

症

サ

ポ

ー

タ

ー

と

し

て

の

サ

ポ

ー

タ

ー

と

し

て

の

サ

ポ

ー

タ

ー

と

し

て

の

サ

ポ

ー

タ

ー

と

し

て

の

活

動

活

動

活

動

活

動

にににに

つ

い

て

つ

い

て

つ

い

て

つ

い

て    
習

字

教

室

習

字

教

室

習

字

教

室

習

字

教

室

始始始始

め

ま

し

た

め

ま

し

た

め

ま

し

た

め

ま

し

た 

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

里

和

田

里

和

田

里

和

田

里

和

田

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

セ

ン

タ

ー

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

セ

ン

タ

ー

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

セ

ン

タ

ー

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

セ

ン

タ

ー    

１１

月

８

日

島

内

地

区

福

祉

ひ

ろ

ば

に

お

い

て

、

認

知

症

に

対

す

る

理

解

を

深

め

、

認

知

症

の

高

齢

者

や

そ

の

家

族

を

手

助

け

し

て

い

た

だ

く

活

動

に

取

り

組

み

ま

し

た

。

 

河

西

部

地

域

包

括

支

援

セ

ン

タ

ー

と

共

同

で

、

認

知

症

に

つ

い

て

の

寸

劇

を

水

戸

黄

門

風

に

行

い

ま

し

た

。 

グ

ル

ー

プ

ホ

ー

ム

グ

ル

ー

プ

ホ

ー

ム

グ

ル

ー

プ

ホ

ー

ム

グ

ル

ー

プ

ホ

ー

ム    

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

里里里里    

入

山

辺

入

山

辺

入

山

辺

入

山

辺    

 

地

域

の

皆

様

に

来

て

い

た

だ

い

て

習

字

教

室

を

始

め

ま

し

た

。

 

 

習

字

を

続

け

て

こ

ら

れ

た

方

、

久

し

ぶ

り

に

筆

を

持

つ

方

そ

れ

ぞ

れ

真

剣

に

筆

を

運

ん

で

い

ま

し

た

。

指

導

を

受

け

て

作

品

を

仕

上

げ

る

こ

と

が

で

き

、

次

回

の

教

室

が

楽

し

み

！ 

認

知

症

と

は

ど

の

よ

う

な

病

気

な

の

か

、

家

族

に

対

し

て

ど

う

接

す

れ

ば

良

い

の

か

。

認

知

症

の

方

へ

の

対

応

を

で

き

る

か

ぎ

り

身

近

な

も

の

で

感

じ

て

い

た

だ

く

目

的

で

の

活

動

で

す

。

日

常

生

活

の

中

で

の

ひ

と

場

面

を

笑

い

を

交

え

な

が

ら

行

い

ま

し

た

。

 

    

「「「「

鬼鬼鬼鬼

はははは

～～～～

外外外外

！！！！

福福福福

はははは

～～～～

内内内内

！

」

！

」

！

」

！

」    
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特

別

養

護

特

別

養

護

特

別

養

護

特

別

養

護

老

人

老

人

老

人

老

人

ホ

ー

ム

ホ

ー

ム

ホ

ー

ム

ホ

ー

ム

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

ゆ

め

の

里里里里

朝

日

朝

日

朝

日

朝

日    

家

庭

介

護

教

室

家

庭

介

護

教

室

家

庭

介

護

教

室

家

庭

介

護

教

室

に

て

に

て

に

て

に

て

講

習

講

習

講

習

講

習

！！！！    

 

２

月

26

日

、

朝

日

村

社

会

福

祉

協

議

会

主

催

に

よ

る

家

庭

介

護

教

室

が

開

か

れ

、

ゆ

め

の

里

朝

日

か

ら

職

員

３

名

が

出

向

き

、

村

民

20

名

に

「

排

泄

ケ

ア

」

「

施

設

入

所

を

考

え

る

時

」

を

テ

ー

マ

に

講

習

会

を

行

い

ま

し

た

。

オ

ム

ツ

交

換

の

基

本

的

な

方

法

や

介

護

者

の

体

の

負

担

を

軽

く

す

る

方

法

、

施

設

の

種

類

や

入

所

の

要

件

な

ど

日

々

感

じ

て

い

る

疑

問

等

に

お

答

え

し

ま

し

た

。 

 

実

際

に

、

家

庭

で

介

護

を

さ

れ

て

い

る

皆

様

に

は

わ

か

ら

な

い

こ

と

だ

ら

け

だ

っ

た

と

思

い

ま

す

が

、

少

し

で

も

不

安

や

疑

問

の

解

消

が

で

き

た

と

感

じ

ま

し

た

。 

職

員

職

員

職

員

職

員

腰

痛

予

防

研

修

腰

痛

予

防

研

修

腰

痛

予

防

研

修

腰

痛

予

防

研

修

をををを

実

施

実

施

実

施

実

施    

 

当

法

人

で

は

、

職

員

が

健

康

で

楽

し

く

仕

事

が

続

け

ら

れ

る

よ

う

腰

痛

予

防

に

取

り

組

ん

で

い

ま

す

。

 

 

毎

年

、

外

部

講

師

を

招

い

て

開

催

し

て

い

ま

し

た

が

、

本

年

は

、

特

別

養

護

老

人

ホ

ー

ム

ゆ

め

の

里

和

田

職

員

の

赤

羽

理

学

療

法

士

が

専

門

的

な

立

場

か

ら

「

腰

痛

の

メ

カ

ニ

ズ

ム

」

「

腰

痛

予

防

ス

ト

レ

ッ

チ

」

に

つ

い

て

指

導

を

行

い

ま

し

た

。

 

 

腰

痛

予

防

は

一

朝

一

夕

に

は

で

き

ま

せ

ん

。

一

人

ひ

と

り

が

健

康

管

理

の

意

識

を

も

っ

て

日

常

生

活

を

送

り

、

健

康

で

楽

し

く

長

く

仕

事

を

続

け

ら

れ

る

よ

う

今

後

も

様

々

な

取

り

組

み

を

し

て

い

き

ま

す

。
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※編集後記： 

寒かった冬も終わり、やっと春らしく太陽の日差しにも温かなぬくもりを感じます。 

３月は第３次中期計画の終了月。しっかり総括・反省をおこない、４月から始まる第４

次中期計画（H28～H30）の実現に向け、取り組んでいきたいと思います。 

    

ゆ

め

の

里

和

田

で

は

、

JA

和

田

支

所

と

共

同

で

、

和

田

地

区

の

元

気

な

高

齢

者

で

買

物

に

不

便

を

感

じ

て

い

る

皆

様

を

対

象

に

、

自

宅

か

ら

店

舗

ま

で

送

迎

す

る

「

和

田

地

区

買

物

支

援

活

動

」

を

平

成

28

年

４

月

か

ら

行

い

ま

す

。

 

 

送

迎

希

望

者

は

、

JA

和

田

支

所

へ

年

会

費

２

、

０

０

０

円

を

添

え

て

申

込

む

こ

と

で

会

員

に

な

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

 

 

週

１

回

午

前

中

に

、

近

く

に

あ

る

左

記

店

舗

（

１

日

１

店

舗

）

へ

送

迎

し

ま

す

。

 

※

 

問

い

合

わ

せ

 

ゆ

め

の

里

和

田

（

℡

4

0

―

3

3

7

7

）

 

ま

で

お

願

い

し

ま

す

。

 

 

（（（（    

送

迎

予

定

送

迎

予

定

送

迎

予

定

送

迎

予

定

店

舗

店

舗

店

舗

店

舗    

））））    

○

JA

朝

日

支

所

生

活

店

舗

（

朝

日

村

）

 

○

フ

ァ

ー

マ

ー

ズ

ガ

ー

デ

ン

や

ま

が

た

（

山

形

村

）

 

○

畑

の

彩

り

館

き

ろ

ろ

（

松

本

市

波

田

）

 

○

ア

イ

シ

テ

ィ

21

（

山

形

村

）

 

○

ア

ッ

プ

ル

ラ

ン

ド

（

松

本

市

梓

川

）

 

松

本

市

河

西

部

西

松

本

市

河

西

部

西

松

本

市

河

西

部

西

松

本

市

河

西

部

西

地

域

包

括

支

援

地

域

包

括

支

援

地

域

包

括

支

援

地

域

包

括

支

援

セ

ン

タ

ー

セ

ン

タ

ー

セ

ン

タ

ー

セ

ン

タ

ー

開

所

開

所

開

所

開

所    

 

松

本

市

で

は

、

高

齢

者

が

住

み

慣

れ

た

地

域

で

安

心

し

て

生

活

が

続

け

ら

れ

る

よ

う

、

平

成

２８

年

４

月

か

ら

今

ま

で

８

ヵ

所

あ

っ

た

地

域

包

括

支

援

セ

ン

タ

ー

を

１２

ヵ

所

に

増

設

し

、

そ

の

一

つ

を

当

法

人

が

受

託

し

運

営

す

る

事

と

な

り

ま

し

た

。

主

な

業

務

は

、

地

域

の

高

齢

者

の

総

合

相

談

、

権

利

擁

護

や

地

域

の

支

援

体

制

づ

く

り

、

介

護

予

防

の

必

要

な

援

助

な

ど

で

す

。

担

当

地

区

は

和

田

、

新

村

、

梓

川

地

区

と

な

り

ま

す

。

職

員

は

主

任

介

護

支

援

専

門

員

、

保

健

師

、

社

会

福

祉

士

を

配

置

し

、

そ

れ

ぞ

れ

の

専

門

性

を

活

か

し

連

携

し

な

が

ら

、

国

の

目

指

す

「

地

域

包

括

シ

ス

テ

ム

」

の

構

築

を

し

て

い

き

ま

す

。

高

齢

者

福

祉

の

総

合

相

談

窓

口

で

す

の

で

、

お

気

軽

に

ご

相

談

く

だ

さ

い

。

 

「

買

物

送

迎

ボ

ラ

」

利

用

者

会

員

募

集

中

！

 

案内図 
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